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Цель: Вызвать  положительные  эмоции  от  зимних  забав. 
 
Задачи: Обогащать  знания  детей  о  зимних  развлечениях. Развитие  
физических  качеств. Формирование  у  детей  потребности  в  
двигательной  активности. 

 
Ход  развлечения: 

 
Дети с санками выходят на спортивную площадку.  

 
Ведущая. Зимний праздник к нам пришел,  
Всем нам стало хорошо! 
Встретить все мы рады  
Зимние забавы!  
Январь гуляет на дворе  
И щиплет уши детворе.  
 А  чтобы  не  замёрзнуть  нам 
Мы  потанцуем  с  вами  так. 
 
Исполняется  "Зимняя  пляска" 
 
Во двор мы вышли все, и вот  
К нам баба снежная идет.  
(Выходит снежная баба.)  
Снег метлою заметая  
Вышла Баба Снеговая.  
Баба пляшет и поет,  
И метлою снег метет.  
Нос-морковку задирает  
И снежинки раздувает.  
 
Ведущий: Здравствуй, Баба  Снеговая. Ты  откуда  же  такая? 
 
Баба. Здравствуйте  детишки, девчонки  и  мальчишки! 
Утром сделали меня в зимний день мальчишки,  
А про лето знаю я только понаслышке.  
Порой за себя мне бывает не ловко –  
Торчит у меня вместо носа морковка.  
Но мне унывать не дадут ребятишки:  
Хохочут девчонки, смеются мальчишки.  
И я улыбаюсь от уха до уха,  
Ведь я не какая-то злая старуха.  
Недаром сегодня сказал мне Сережа,  
Что я на снегурочку очень похожа!  



Конечно, приятно, но верится слабо –  
Я – просто веселая Снежная Баба!  
 
Баба. А скажите-ка, ребята,  
Холодно ли вам зимой?  
Дети: Нет! 
Баба. А если ручки замерзнут?  
Ведущая. Мы похлопаем!  
Дети. Да! (Хлопают  в  ладошки) 
Баба. А если ножки замерзнут?  
Ведущая. Мы потопаем! (Топают  ногами). А чтобы стало еще 
теплей, на санках кататься начнем скорей!  
Баба. А как?  
Ведущая. Вот так.  
 
Взрослые  катают  по  очереди  детей  на  санках  по  участку в  
виде  эстафеты.  
 
Баба. Молодцы, ребята! Я тоже хочу поиграть!  
Ведущая. А  знаешь, Снежная  баба, наши  ребята  очень  любят  
играть  в  снежки.   
Баба. Я  видела, как  ребята  старшей  группы  с  удовольствием  
играют  в  снежки  на  своём  участке.  
Ведущий. Но будем не просто так играть, а попадать снежками в 
цель.  
 

Игра «Попади в круг».  
 

Баба. Спасибо вам, ребята, хорошо мы с вами повеселились, 
позабавились. Но  мне пора идти  к  другим  ребятам, а на последок  я  
вас хочу угостить.  
(Раздаёт детям угощение и уходит.) До  свидания! (Машет  рукой  и  
уходит). 
 
Ведущая. Давайте  вместе  попрощаемся  со  Снежной  бабой, 
ребята. До  свидания! До  новых  встреч!  Вот и закончились наши 
зимние забавы! 


