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Эмоциональное  развитие  дошкольника  является  одним  из  приоритетных  

направлений  становления  детской  личности. Чувства  и  переживания, 

которые  характеризуют  взрослого  человека, не  даны  ребёнку  в  готовом  

виде  от  рождения, они  возникают  и  развиваются  на  протяжении  всего  

детства  под  влиянием условий  жизни  и  воспитания, поэтому  важнейшей  

педагогической  задачей  является  обогащение  эмоциональной  сферы  

дошкольника, её  активное  развитие.   Огромная роль в развитии 

эмоциональной сферы дошкольников принадлежит музыке. Ведь  музыка - 

это  искусство  отображения  и  выражения  переживаний  и  настроения  

человека. Крупнейший  отечественный  психолог  Б. М. Теплов  писал, что  

"Музыка  прежде  всего - путь  к  познанию  огромного  и  содержательного  

мира  человеческих  чувств".  С помощью музыки ребенок эмоционально и 

личностно познает себя и других людей; осуществляет художественное 

познание окружающего мира; реализует творческий потенциал. Организация 

взаимодействия детей с искусством помогает ребенку выражать свои эмоции 

и чувства близкими ему средствами: звуками, красками, движениями, 

словом. 

Эффективность  процесса  обогащения  представлений  детей-дошкольников  

об  эмоциях  и  чувствах  посредством  музыки  обеспечивается  при  наличии  

музыкального  репертуара, который  должен  нести  в  себе  эмоциональную  

чёткость, яркость, выразительность  музыкального  образа, тем  самым  

вызвав  интерес  ребёнка; наличие  многократной  повторяемости  мелодии ( 

в  этом  случае  у  ребёнка  появляется  возможность   более  точно  

определить  эмоциональное  состояние  образа, глубже  прожить  и  

прочувствовать  его); соответствие эмоционального содержания музыки 

эмоциональному опыту дошкольников, их способности сопереживать 

определенным чувствам, составляющим основу музыкального образа (по 

мнению О.П. Радыновой), учитывая  длительность  звучания; качественное  

исполнение  исполнителем  или  аудиозаписи; наличие  солирующего  

инструмента, подчёркивающего  выразительность  мелодии. А  так  же  

эффективность  процесса  обогащения  представлений  детей-дошкольников  

об  эмоциях  и  чувствах  посредством  музыки  обеспечивается  при  

регулярной  совместной  деятельностью  педагога  с  детьми. 

Эмоциональная отзывчивость – одна из важнейших музыкальных 

способностей. «Только эмоции открывают в искусстве действительный 

доступ к идее и образу», - отмечал Л.С. Выготский.  Эмоциональная 

отзывчивость может быть развита во всех видах музыкальной деятельности – 

восприятии, исполнительстве, творчестве, так как необходима для 

прочувствования и осмысления музыкального содержания, а, следовательно, 

и его выражения (в исполнительской и творческой деятельности). 

Классик отечественной психологии Б.М. Теплов утверждал, что ядро 

музыкальности образуют три музыкальные способности: ладовое чувство, 



музыкально-слуховые представления и чувство ритма. Эмоциональная 

отзывчивость на музыку проявляется в большей степени в двух 

способностях: ладовом чувстве (эмоциональный компонент слуха) и чувстве 

ритма (эмоциональная способность). Поэтому эмоциональная отзывчивость 

на музыку, прежде всего, развивается в восприятии музыки 

(предшествующем и сопутствующем всем видам музыкальной деятельности), 

а также в музыкально-ритмических движениях. Эмоциональная 

отзывчивость на музыку может развиваться и в других видах 

исполнительской и творческой деятельности детей (пении, игре на 

музыкальных инструментах) при условии ведущей роли выразительности в 

детском исполнении, творческих импровизациях. 

Б.М. Теплов, исследуя художественные способности, установил, что в основе 

восприятия всех искусств лежит эстетическое переживание содержания 

произведения. Чтобы понять музыкальное произведение, важно его 

эмоционально пережить и уже на этом основании поразмыслить над ним. 

В младшем возрасте применяются произведения весёлого, шутливого и 

светлого, спокойного, нежного характера. Постепенно представления 

детей о чувствах, выраженных в музыке, расширяются (тревожные, 

взволнованные, таинственные, скорбные, решительные и пр.). К 

старшему дошкольному возрасту эстетические переживания 

дошкольников углубляются, усложняются, обогащаются. Дети старшего 

дошкольного возраста могут различать не только общую 

эмоциональную окраску музыки, но и выразительность интонации. 

в процессе слушания музыки ребёнок воспринимает природные эмоции 

музыки, т.е. средства художественной выразительности. Сама природа 

музыкального искусства является источником эмоций. И в первую очередь 

это касается моторно-ритмической сферы музыки, которая более заметно 

воздействует на человеческие эмоции. Чем устойчивее связь ребёнка и 

музыки, тем успешнее его эмоциональное развитие. 

Активная природа ребёнка находит выражение в двигательных реакциях на 

звучащее музыкальное произведение. Придумывая движения под музыку, 

малыш конкретизирует музыкальный образ, делая его понятным в первую 

очередь самому себе. Движение становится для ребёнка средством 

восприятия музыки, понимания её характера. Поэтому движения успешно 

используются для осознания детьми характера мелодии, качества 

звуковедения (плавного, чёткого, отрывистого), средств музыкальной 

выразительности (акцентов, динамики, взлётов и падений мелодии, темпа, 

ритмического рисунка и т.д.). Эти свойства можно моделировать (моторно-

двигательное уподобление характеру звучания музыки) с помощью 

движений рук (что доступно уже детям младшего возраста), танцевальных и 

образных движений. 



Педагог объясняет детям, что, выбирая движения, прежде всего, необходимо 

прислушиваться к характеру музыки. Для этого он должен своим 

исполнением ясно подчеркнуть смену характера музыки, передающей разные 

образы, найти выразительные интонации, исполнительские краски, 

делающие образ доступным восприятию. Лишь в этом случае можно 

говорить о слитности движений с характером музыки и об их 

выразительности. 

Метод уподобления характеру звучания музыки, о котором упоминалось 

выше, предполагает активизацию разнообразных творческих действий, 

направленных на осознание эмоционально-образного содержания музыки. 

Уподобление музыке способствует своеобразной подстройке к звучанию, 

нахождению «эмоционального унисона» и является способом выявления и 

выражения смысла музыкальной речи, средств музыкальной 

выразительности. Для применения данного метода необходима творческая 

распознавательная установка на восприятие и выражение эмоций – характера 

звучания и развития музыкального образа. 

В работе с детьми в процессе восприятия музыки могут быть использованы 

следующие виды уподобления музыке: моторно-двигательное, тактильное, 

словесное, вокальное, мимическое, темброво-инструментальное, 

интонационное, цветовое, полихудожественное. Их необходимо варьировать 

и сочетать друг с другом. 

Чтобы эмоционально переживать музыку, необходимо уметь 

дифференцированно воспринимать её звуковую ткань. Это умение 

развивается путём проведения с детьми простейшего анализа музыкальных 

произведений, в которых их внимание обращается на средства музыкальной 

выразительности, характер мелодии, Характеристика эмоционально- 

образного содержания музыки является наиболее уязвимым местом в работе 

с дошкольниками. Их высказывания о характере музыкального 

произведения, чувствах, настроениях, выраженных в нём, не отличаются 

разнообразием. Часто встречающееся в практике деление музыки только на 

весёлую и грустную примитивизирует, обедняет её восприятие. Учитывая 

это, педагогу необходимо вести систематическую работу по обогащению 

словаря детей словами, характеризующими эмоционально-образное 

содержание музыки. 

Эмоциональная отзывчивость тесно связана с предыдущим слушательским 

опытом. Умение воспринимать произведения музыкального искусства, 

переживать его образно-эмоциональное содержание не может возникнуть 

само собой. Этому нужно учиться. Восприятие музыкального произведения 

начинается с чувства (так как сам образ является конкретно-чувственным), 

которое вызывает эмоциональную отзывчивость. В этой отзывчивости 



ребёнка сочетается осмысливание несложного, понятного ему содержания и 

радость – проявление эмоции при восприятии этого содержания. 

Итак, воздействие музыки на глубочайшие слои эмоций, на душу 

несравненно сложнее и сильнее, чем других видов искусств. Особенно 

велико значение музыки для детского периода развития человека, когда 

эмоции являются генетическими формами регуляции поведения. Музыка 

способна волшебным образом помочь в развитии, разбудить чувства, 

обеспечить интеллектуальный рост. 

Эмоции участвуют в восприятии музыкальных произведений. 

Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку происходит во всех видах 

музыкальной деятельности ребенка, но на первом месте стоит слушание 

различных по характеру музыкальных произведений. Именно в процессе 

слушания музыки ребенок осознает собственные эмоциональной состояние, 

углубляет эмоциональное восприятие, воспринимает средства музыкальной 

выразительности. 

При слушании музыки роль эмоционального компонента особенна велика. 

Так как опыт восприятия музыки в дошкольном возрасте очень мал, то 

ребенку для проявления эмоциональной отзывчивости требуется несколько 

прослушиваний музыкальных произведений. С каждым прослушиванием 

воспринятый музыкальный образ углубляется и накапливается 

эмоциональный опыт ребенка. 

   Использование педагогом разнообразных методов и форм организации 

музыкальной деятельности детей, в ходе которой будут обогащаться знания 

детей об эмоциях, накапливаться опыт восприятия и исполнения различных 

по характеру музыкальных произведений, опыт переживаний различных 

эмоциональных состояний, будет способствовать развитию эмоциональной 

отзывчивости дошкольников на музыку. А эмоциональная отзывчивость на 

музыку, связана с развитием эмоциональной отзывчивости и в жизни, с 

воспитанием таких качеств личности, как доброта, умение сочувствовать 

другому человеку. 

 


