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Воспитатель – Зуева Н.Ф. 

 

Упражнение «Ветерок» 

 

Цель. С помощью султанчиков учить детей медленно выдыхать воздух через 

рот (подготовительные упражнения для развития речевого дыхания). 

 

Методика проведения. 

Воспитатель напоминает детям: когда дует ветер, листочки на деревьях 

шелестят. Показывает им султанчик (палочка длиной 13-15 см, к концу 

которой приклеены (привязаны) полоски тонкой бумаги (6-7 штук). Длина 

полоски 4-5 см, ширина 0,5 см). 

Педагог говорит детям, что палочка – это дерево с листьями. Он дует 

на листочки, показывая ребятам, как они шелестят. Затем предлагает 3-4 

малышам подуть на султанчик.  

Педагог раздает султанчики всем детям. Проверяет, правильно ли 

малыши их держат: расстояние от султанчика до губ ребенка должно быть 

около 8-10 см. Дети одновременно дуют на листочки. Потом отдыхают и 

дуют снова. 

Воспитатель предлагает посмотреть и послушать, как шелестят 

листочки на Олином дереве (на Димином и т.д. ). При этом он следит, чтобы 

ребенок выдыхал воздух только через рот, дул длительно (больше секунды), 

не добирая воздуха, выдыхал плавно, не поднимая плеч. Воспитатель 

замечает детей со слабым выдохом, чтобы позже позаниматься с ними 

индивидуально. 

Педагог предлагает детям обменяться султанчиками, интересуется, кто 

с кем поменялся. Затем малыши ещё раз одновременно дуют на листочки, 

после чего воспитатель собирает султанчики. 


