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Когда ребенок добрался до своей кро​вати, а вы уютно расположились ря​дом, самое время поиграть с пальчи​ками

Киселек русская игра
Бабушка кисель варила
(правая рука "помешивает" кисель)
На горушечке
(копчики пальцев правой и левой руки соединяются, локти расходятся под углом),
В черепушечке
(округленные ладони, смыкаясь, образуют горшок-черепушечку)
Для Андрюшечки
(правая рука указывает на грудь).
Летел, летел соколик
(пальцы рук скрещиваются и помахивают, как крылья)
Через бабушкин пирог.
Вот он крыльями забил
(руками несколько раз сильно ударить по бокам),
Бабушкин кисель разлил
(руки вытянуть вперед и вниз, пальцы растопырить).
Вот и нету киселька
(руки развести в стороны)
В черепушечке
(округленные ладони, смыкаясь, образуют горшок-черепушечку )
У старушечки, на горушечке
(кончики пальцев правой и левой руки соединяются, локти расходятся под углом).
Бабка плачет: «Ай-ай-ай!»
«утираем» слезы).
Не плачь, бабка, не рыдай
(указательным пальцем «грозим» бабке)!
Чтоб ты стала весела,
Мы наварим киселя  (правой рукой снова «размешиваем» ки​сель) 
Во-о-от столько(руки широко разводятся в стороны)!
Капуста
Мы капусту рубим, рубим
(движения боковой стороной ладоней).
Мы морковку трем, трем
(кулачки соприкасаются друг с другом).
Мы капусту солим, солим
(движения кончиками пальцев).
Мы капусту мнем, мнем
(пальцы сжимаются в кулак и прижима​ются к внутренней части ладони).
 
Пальчики
Раз – два – три – четыре – пять,
Вышли пальчики гулять
(поочередно разгибаем все пальцы, начиная с мизинца).
Раз – два – три – четыре – пять,
В домик спрятались опять
(сгибаем пальцы в том же порядке).
Пальчики здороваются
Я здороваюсь везде ​
Дома и на улице.
Даже «здравствуй» говорю
Я соседской курице.
(Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой рукой.)Ребенку важно увидеть, что маме и па​пе приятно быть вместе с ним, что они искренне радуются совместному общению. Когда игра закончится, можно сказать сыну или дочке, что вам было
интересно играть с ними. Дайте своему малышу возможность лишний раз убедиться в том, что он любим и значим для вас.
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